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ÏÎÄÂÅÄ¨Ì ÈÒÎÃÈ ÑÎÂÅÒÓÅÒ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ

ÎÁÚßÂËÅÍÈß

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ

Â òå÷åíèå 12 äíåé - âåñü ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ Âñåðîññèéñêîé ïåðå-
ïèñè íàñåëåíèÿ 2010 ãîäà - ïåðåïèñ÷èêè  áóäóò ñîâåðøàòü îáõîä
âñåõ æèëûõ ïîìåùåíèé ñâîåãî ó÷àñòêà. Óçíàòü ïåðåïèñ÷èêà áóäåò
ïðîñòî - íà íåì áóäåò øàðô ñ ýìáëåìîé ïåðåïèñè, â ðóêàõ - ñèíèé
ïîðòôåëü ñ íàäïèñüþ «Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-
òèñòèêè», à â íåì ïåðåïèñíûå ëèñòû ñâåòëî-ïåðñèêîâîãî öâåòà.
Âàæíî, ÷òî ó êàæäîãî ïåðåïèñ÷èêà áóäåò ñïåöèàëüíîå óäîñòîâåðå-
íèå ñ ãîëîãðàôè÷åñêîé çàùèòîé, íà êîòîðîì óêàçûâàþòñÿ åãî
äîëæíîñòü è èìÿ, à òàêæå àäðåñ ïåðåïèñíîãî ó÷àñòêà, ê êîòîðîìó
îí ïðèêðåïëåí. Óäîñòîâåðåíèå äåéñòâèòåëüíî òîëüêî ïðè íàëè÷èè
ïàñïîðòà. Âû èìååòå ïîëíîå ïðàâî ïîïðîñèòü ó ïåðåïèñ÷èêà äîêó-
ìåíòû. Ýòè ìåðû ïðèíÿòû äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ìîøåííèêîâ,
ìîãóùèõ ïðîíèêíóòü â ïîìåùåíèÿ ïîä âèäîì ïåðåïèñ÷èêîâ.

Êàê ïðîõîäèò îïðîñ
Ïåðåïèñ÷èê, çàñòàâ ïðîæèâàþùèõ â ïîìåùåíèè, ïîïðîñèò ðàç-

ðåøåíèÿ âîéòè, ÷òîáû îïðîñèòü êàæäîãî è çàïîëíèòü ïåðåïèñ-
íûå ëèñòû. Ñíà÷àëà îí ñïðîñèò, ñêîëüêî ÷åëîâåê ïðîæèâàåò â
âàøåì ïîìåùåíèè, è âñå ëè íàõîäÿòñÿ â äàííûé ìîìåíò äîìà.
Äàëåå âûÿñíèò, ïðîæèâàþò ëè ëþäè îäíèì äîìîõîçÿéñòâîì, èëè
íåñêîëüêèìè. Äîìîõîçÿéñòâî (îñíîâíàÿ åäèíèöà ïåðåïèñè) - ýòî
ãðóïïà ëèö, ñîâìåñòíî îáåñïå÷èâàþùàÿ ñåáÿ âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè ñðåäñòâàìè ê ñóùåñòâîâàíèþ, îáúåäèíÿÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñ-
òè÷íî ñâîè äîõîäû. Äîìîõîçÿéñòâî ìîæåò ñîñòîÿòü è èç îäíîãî
÷åëîâåêà. Ïîëó÷èâ ïåðâè÷íóþ èíôîðìàöèþ, ïåðåïèñ÷èê íà÷íåò
îïðîñ. Â öåëîì, íà çàïîëíåíèå îäíîãî ïåðåïèñíîãî ëèñòà ìîæåò
áûòü ïîòðà÷åíî íå áîëåå 20 ìèíóò. Çà ìàëîëåòíèõ äåòåé îòâåòû
äàþò ðîäèòåëè, à ñ 14 ëåò ÷åëîâåê ñàì âïðàâå îòâå÷àòü íà âîï-
ðîñû ïåðåïèñè. Ïðè îòñóòñòâèè êîãî-ëèáî èç ÷ëåíîâ äîìîõîçÿé-
ñòâà, ïåðåïèñ÷èê çàïîëíèò íà íåãî ïåðåïèñíûå ëèñòû ñî ñëîâ
îñòàëüíûõ ÷ëåíîâ äîìîõîçÿéñòâà.

Ïðîãðàììû ïåðåïèñíûõ ëèñòîâ -
î ÷åì ñïðîñÿò ïðè ïåðåïèñè?

 Ïåðåïèñíûå ëèñòû áóäóò òðåõ âèäîâ: «Ë»
(ëè÷íûå äàííûå), «Ï» (èíôîðìàöèÿ î ïîìåùå-
íèè), «Â» (âîïðîñû äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí).

Âîïðîñû ïåðåïèñíîãî ëèñòà ôîðìû Ë: ñòå-
ïåíü ðîäñòâà ê îñòàëüíûì ÷ëåíàì äîìîõîçÿé-
ñòâà; ïîë; äàòà ðîæäåíèÿ; ìåñòî ðîæäåíèÿ;
ñîñòîÿíèå â áðàêå; ãðàæäàíñòâî; íàöèîíàëüíàÿ
ïðèíàäëåæíîñòü; âîïðîñû îá îáðàçîâàíèè è îáó-
÷åíèè; âëàäåíèå ÿçûêàìè è ðîäíîé ÿçûê; èñ-
òî÷íèêè ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ; âîïðîñû î

çàíÿòîñòè è áåçðàáîòèöå; âîïðîñû î ìèãðàöèè; âîïðîñû ê æåíùè-
íàì: ñêîëüêî äåòåé Âû ðîäèëè è äàòà ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà.

Âîïðîñû ïåðåïèñíîãî ëèñòà ôîðìû Ï: òèï æèëèùà;  âðåìÿ
ïîñòðîéêè äîìà; ìàòåðèàë íàðóæíûõ ñòåí äîìà; âèäû áëàãîóñ-
òðîéñòâà æèëîãî ïîìåùåíèÿ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå óñëî-
âèÿ ïðîæèâàíèÿ; ðàçìåð îáùåé ïëîùàäè ïîìåùåíèÿ; ÷èñëî
æèëûõ êîìíàò â ïîìåùåíèè; íàëè÷èå òåëåêîììóíèêàöèé; äîñ-
òóï â ñåòü èíòåðíåò.

Âîïðîñû ïåðåïèñíîãî ëèñòà ôîðìû Â:  ïîë; ãîä ðîæäåíèÿ;
ñòðàíà ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ; öåëü ïðèåçäà â Ðîññèþ;
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîæèâàíèÿ íà òåððèòîðèè Ðîññèè; ñòðàíà
ðîæäåíèÿ; ãðàæäàíñòâî. Ïåðåïèñ÷èêàì çàïðåùåíî òðåáîâàòü äî-
êóìåíòû ó îïðàøèâàåìûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ èõ îòâåòîâ, ò.ê.
ïåðåïèñíûå ëèñòû çàïèñûâàþòñÿ ñî ñëîâ ðåñïîíäåíòîâ.

Íà íåêîòîðûå âîïðîñû, íàïðèìåð, î íàöèîíàëüíîñòè, ÷åëîâåê
ìîæåò îòâåòèòü òîëüêî ëè÷íî, òåì áîëåå, ÷òî íå âñåãäà äðóãèå
ìîãóò îòâåòèòü çà âàñ óâåðåííî. Ïîýòîìó, åñëè ïåðåïèñ÷èê íå çà-
ñòàë êîãî-ëèáî äîìà, îí ïðèäåò ïîâòîðíî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå
ïîëíóþ è òî÷íóþ èíôîðìàöèþ. Êðîìå òîãî, áóäóò ðàáîòàòü ñòàöè-
îíàðíûå ó÷àñòêè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ñþäà ìîæíî áóäåò ïðèéòè
ñàìîñòîÿòåëüíî è îòâåòèòü íà âîïðîñû ïåðåïèñíûõ ëèñòîâ.

Ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî ìåñòó ïîñòîÿí-
íîãî æèòåëüñòâà, à íå ïî ìåñòó ðåãèñòðàöèè. Â òîì ñëó÷àå,
åñëè ó ÷åëîâåêà äâà ìåñòà æèòåëüñòâà, îí ñàì îïðåäåëÿåò, ãäå
áóäåò ïåðåïèñûâàòüñÿ. Â ñëó÷àå çàòðóäíåíèÿ ïðè âûáîðå, ÷åëî-
âåê áóäåò ïåðåïèñàí òàì, ãäå ïðîæèâàåò åãî äîìîõîçÿéñòâî.  Åñëè
ïåðåïèñ÷èê íå çàñòàíåò æèëüöîâ äîìà, îí îñòàâèò èíôîðìàöè-
îííóþ ëèñòîâêó ñ ïðèãëàøåíèåì ïðèéòè íà ñòàöèîíàðíûé ó÷àñ-
òîê èëè äîãîâîðèòüñÿ î âñòðå÷å ñ ïåðåïèñ÷èêîì ïî òåëåôîíó.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïåðåïèñü íàñåëåíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ

êîíòðîëüíûé îáõîä ïîìåùåíèé è ïðîâåðêó ïðà-
âèëüíîñòè çàïîëíåíèÿ ïåðåïèñ÷èêàìè ïåðåïèñ-
íûõ äîêóìåíòîâ, êîòîðûé ïðîäëèòñÿ  ñ 26 ïî
29 îêòÿáðÿ. Âñå ýòî âðåìÿ áóäóò ïðîäîëæàòü
ðàáîòàòü ñòàöèîíàðíûå ó÷àñòêè. Ýòî äîïîëíè-
òåëüíàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåïèñàòüñÿ äëÿ òåõ,
êòî îòñóòñòâîâàë èëè íå óñïåë ñäåëàòü ýòî âî
âðåìÿ îñíîâíîé ïåðåïèñè.

Îòäåë ñâîäíîé èíôîðìàöèè
Ñâåðäëîâñêñòàòà

â ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé.
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Îñåíü êðóæèò çà îêíîì õîðîâîäîì ðàçíîöâåòíûõ ëèñòüåâ. Ïðè-
ðîäà ìåíÿåò ñâîé îáëèê, èãðàÿ ÿðêèìè êðàñêàìè. Îñåíü - íà÷àëî
øêîëüíîé ïîðû, îòêðûòèé è ïîáåä. Íà÷àëî íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà.

À ôåñòèâàëü ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîáåä â íàøåì ãîðîäñêîì îêðóãå
îòêðûë òðåòèé ýòàï ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ïåäàãîã
ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé», êîòîðûé ñîñòîÿëñÿ 30 ñåíòÿáðÿ.

Íàïîìíèì, ÷òî ê òðåòüåìó òóðó êîíêóðñàíòû äîëæíû áûëè
ïîäãîòîâèòü ñâîè ïîòðôîëèî. Êðèòåðèè îöåíèâàíèÿ êàæäîãî ïîð-
òôîëèî áûëè ðàñïèñàíû â Ïîëîæåíèè êîíêóðñà, îáðàáîòàíû è
äîâåäåíû äî ñâåäåíèÿ êîíêóðñàíòîâ îðãêîìèòåòîì.

Ê ñîæàëåíèþ, íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ ïî óâàæèòåëüíûì ïðè-
÷èíàì äîáðîâîëüíî îòêàçàëèñü îò ó÷àñòèÿ â Êîíêóðñå:

1.Òåëþê Ëàðèñà Âåíèàìèíîâíà, ó÷èòåëü èíôîðìàòèêè ÌÎÓ
ÑÎØ ¹ 25 (íîìèíàöèÿ «ß - ó÷èòåëü, ýòî çíà÷èò..»)

2. Êàðàåâà Èðèíà Âëàäèìèðîâíà, ó÷èòåëü àíãëèéñêîãî ÿçûêà
ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 47 (íîìèíàöèÿ «ß - ó÷èòåëü, ýòî çíà÷èò…»)

3. Êàìûøàíîâà Åëåíà Àíàòîëüåâíà, ó÷èòåëü ðóññêîãî ÿçûêà
è ëèòåðàòóðû ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 47.

Æþðè êîíêóðñà, ðàññìîòðåâ èõ çàÿâëåíèÿ, ñîãëàñèëîñü ñ ðå-
øåíèåì ïåäàãîãîâ.

Êðîìå òîãî, â ýòîò äåíü æþðè ðàññìîòðåëî õîäàòàéñòâî îä-
íîãî èç êîíêóðñàíòîâ Áàáàøêèíîé Òàòüÿíû Þðüåâíû, ó÷èòåëÿ
ðóññêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25 (íîìèíàöèÿ «Ñåð-
äöå îòäàþ äåòÿì»), îá îòñðî÷êå ñäà÷è ïîðòôîëèî è, îòâåòèâ
óòâåðäèòåëüíî, ðåøèëî ïðåäîñòàâèòü Òàòüÿíå Þðüåâíå ïðàâî
ñäàòü ïîðòôîëèî 11 îêòÿáðÿ.

Èòàê, òðåòèé ýòàï íà÷àëñÿ…
×ëåíû æþðè ïîëó÷èëè ïàêåòû áëàíêîâ íà êàæäîãî êîíêóð-

ñàíòà. Îöåíèâàíèå ðàáîò ïðîõîäèëî ïî 3-õ áàëüíîé ñèñòåìå.
Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ â ðàçíûõ íîìèíàöèÿõ âàðüè-
ðîâàëîñü îò 12 äî 15 áàëëîâ.

Èòàê, ðàáîòà íà÷àëàñü. Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ÷àñîâ æþðè âíèìà-
òåëüíî èçó÷àëî ïåäàãîãè÷åñêèå ïîðòôîëèî, ïðåêðàñíî ñîçíàâàÿ,
÷òî â ýòèõ ñòîôàéëîâûõ ïàïêàõ ñîáðàí áåñöåííûé ïåäàãîãè÷åñ-
êèé îïûò è ðåçóëüòàòû òèòàíè÷åñêîãî òðóäà ïðîôåññèîíàëîâ
ó÷èòåëüñêîé ñòåçè. À íà ñëåäóþùèé äåíü ñ÷åòíàÿ êîìèññèÿ â ñî-
ñòàâå ïðåäñåäàòåëÿ îðã.êîìèòåòà êîíêóðñà Àíäðååâîé À.Ð. (çàì-
.äèðåêòîðà ÌÎÓ ÑÎØ ¹ 25) è ÷ëåíà îðã.êîìèòåòà Åâñþòèíîé
Ñ.È. (çàì.äèðåêòîðà ÌÎÓ ÑÎØ  ¹ 47) ïîäñ÷èòàëà âñå áàëëû.

Ðåçóëüòàòû  3-ãî òóðà ìóíèöèïàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé
ïåäàãîã ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé - 2010» òàêîâû:

№ Ф.И.О. 
участника Номинация Результаты 

3 тура 

Общее 
количество 

баллов по итогам 
двух туров 

1 Воронина М.В. Я - учитель, это 
значит… 13,1 28,1 

2 Склярова Е.В. Моя формула 
здоровья 10,1 26,3 

3 Белоусов В.Н. Моя формула 
здоровья 8,1 23,4 

4 Трухина Е.В. Нескучные уроки 11 25,9 
5 Горбунова Е.В. Нескучные уроки 12,6 27,3 

6 Коголь С.П. Сердце отдаю  
детям 8,6 24,2 

7 Дмитриенко Е.С. Сердце отдаю 
детям 5,1 15 

8 Бабашкина Т.Ю. Сердце отдаю 
детям Результат пока неизвестен 

Îäíàêî, ýòî òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Âïåðåäè
íàñ æäóò óâëåêàòåëüíûå îòêðûòûå óðîêè è ìåðîïðèÿòèÿ. Æå-
ëàåì âñåì ó÷àñòíèêàì êîíêóðñà êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñèëû äóõà è
âåðû â ïîáåäó! À íàì îñòàíåòñÿ òîëüêî âûáðàòü ëó÷øåãî èç
ëó÷øèõ. Óñïåõîâ âñåì!

Îðãêîìèòåò.

 

 

ÈÒÎÃÈ  3-ÃÎ ÒÓÐÀ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ
ÊÎÍÊÓÐÑÀ «ËÓ×ØÈÉ ÏÅÄÀÃÎÃ ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ

ÎÊÐÓÃÀ ÇÀÒÎ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ - 2010»

ПОДВЕДЁМ    ИТОГИ

 
Æþðè èçó÷àåò ïîðòôîëèî ïåäàãîãîâ-êîíêóðñàíòîâ.

Ñ÷åòíàÿ êîìèññèÿ ïîäâîäèò ðåçóëüòàòû.
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7 îêòÿáðÿ â ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ñîñòîÿëñÿ òðåòèé ýòàï ìóíè-
öèïàëüíîãî êîíêóðñà «Ëó÷øèé ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé - 2010», â êîòîðîì
ïðèíÿëè ó÷àñòèå äåñÿòü êîíêóðñàíòîâ â íîìèíàöèÿõ: «Ñåðäöå
îòäàþ äåòÿì», «Äåáþò», «Ïåäàãîã-ìàñòåð», «Âåðíîñòü ïðîôåñ-
ñèè».  Íà ýòîì ýòàïå ó÷àñòíèêè êîíêóðñà ïðåäñòàâëÿëè æþðè ïîð-
òôîëèî, öåëü êîòîðîãî - ìîòèâàöèÿ ïåäàãîãà íà ïðîôåññèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå è ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè.

Æþðè ïðåäñòîÿëî îöåíèòü ïîðòôîëèî ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
- äîñòèæåíèÿ äåòåé è ïåäàãîãà;
- ñâåäåíèÿ î ïîâûøåíèè êâàëèôèêàöèè;
- ðàçðàáîòêè îòêðûòûõ çàíÿòèé;
- ñâåäåíèÿ î ðàáîòå ïî ñàìîîáðàçîâàíèþ;
- ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè;
- ïåðñïåêòèâà ðàáîòû, ïëàíû íà áóäóùåå.
Ìàêñèìàëüíûé áàëë  çà ïðåäñòàâëåíèå ïîðòôîëèî - 30 áàëëîâ.
Ïî èòîãàì ýòîãî ýòàïà ñàìûå âûñîêèå áàëëû íàáðàëè:
1. Ñîðîêèíà Âåðà Âÿ÷åñëàâîâíà, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ ÌÎÓÄÎÄ ÖÄÒ «Êàëåéäîñêîï» - 25,67.
2. Ìåõîíîøèíà Èðèíà Áîðèñîâíà, çàâó÷ Öåðêîâíî-ïðèõîäñ-

êîé øêîëû - 24,67.
3. Ñåëÿíèíîâà Ìàðèíà Âàëåðüåâíà, ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ ÌÎÓÄÎÄ ÖÄÒ «Êàëåéäîñêîï» - 23,83.
Æåëàåì âñåì ó÷àñòíèêàì òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, âäîõíîâåíèÿ è

âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå êîíêóðñà!

ÏÎÐÒÔÎËÈÎ
ó÷àñòíèêîâ êîíêóðñà

 «Ëó÷øèé ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé - 2010»

№ Ф.И.О. Номинация Баллы 
1. Блинова И.В. «Сердце отдаю детям» 14,83 
2. Мехоношина И.Б. «Сердце отдаю детям» 24,67 
3. Жданов И.В.  «Дебют» 10,83 
4. Медведева Е.В.  «Дебют» 16,83 
5. Селянинова М.В.  «Дебют» 23,83 
6. Скляренко И.В.  «Дебют» 10,67 
7. Сидукова К.Н. «Педагог-мастер» 10,5 
8. Сорокина В.В. «Педагог-мастер» 25,67 
9. Натрошвили Д.Г. «Верность профессии» 13,0 
10. Шинкарева Т.Ю. «Верность профессии» 5,0 

 

ÈÒÎÃÈ  3-ÃÎ ÝÒÀÏÀ
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ

ÊÎÍÊÓÐÑÀ
«ËÓ×ØÈÉ ÏÅÄÀÃÎÃ
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÃÎ

ÇÀÒÎ ÑÂÎÁÎÄÍÛÉ - 2010»

Îðãêîìèòåò.

ÄÎËÃÈ ÏÎ ÊÂÀÐÒÏËÀÒÅ

Óâàæàåìûå æèòåëè ãîðîäñêîãî îêðóãà
ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé!

Ñîîáùàåì, ÷òî ïî ñîñòîÿíèþ íà 11 îêòÿáðÿ
2010 ãîäà çàäîëæåííîñòü íàñåëåíèÿ ãîðîäñêîãî
îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé ïî îïëàòå çà æèëûå
ïîìåùåíèÿ è êîììóíàëüíûå óñëóãè ñîñòàâëÿåò

11639900 ðóáëåé.
Èç íèõ: 7441400  ðóáëåé - äîëãè íàñåëåíèÿ

Ñâîáîäíîãî,
4198500 ðóáëåé - íàñåëåíèÿ Çåëåíîé.

Ñ êàæäûì ìåñÿöåì  äîëãè ïî êâàðòïëàòå âîç-
ðàñòàþò.

Íàïîìèíàåì, ÷òî íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåííî
åæåìåñÿ÷íî îïëà÷èâàòü êîììóíàëüíûå ïëàòåæè.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÊÎÍÊÓÐÑ!
Âû òàëàíòëèâû! Âû ïîáåäèòå!

«Äîëîé íàðêîòèêè!» - òâîð÷åñêèé êîíêóðñ íà
ëó÷øèé áóêëåò ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè

ñðåäè íåñîâåðøåííîëåòíèõ è ìîëîäåæè
 íàøåãî ãîðîäêà!

Åñëè âû ìîëîäû è òàëàíòëèâû, ëþáèòå
ðàáîòàòü ñ êîìïüþòåðîì, óìååòå âûðàçèòü

ñâîå ìíåíèå, òî ýòîò êîíêóðñ äëÿ âàñ!
Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ

ñ 27 ñåíòÿáðÿ 2010 ã. ïî 12 íîÿáðÿ 2010 ã.
Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ äî 30 ëåò.

Äåðçàéòå!
Ñäåëàéòå ëó÷øèé áóêëåò! Ïîëó÷èòå ïðèç!

Ðàáîòû ìîãóò áûòü âûïîëíåíû â ëþáîì ãðàôè÷åñ-
êîì ðåäàêòîðå è ïðîäóáëèðîâàíû â ôîðìàòå jpg. Ñòàí-
äàðòíûìè ôîðìàòàìè áóêëåòîâ ÿâëÿþòñÿ ôîðìàòû
À4 (210 õ 297 ìì) ñ äâóìÿ ôàëüöàìè è À3 (297 õ 420
ìì) ñ îäíèì ôàëüöåì.

Ðàáîòó äîëæíà ñîïðîâîæäàòü ñëåäóþùàÿ èíôîðìàöèÿ:
- Ô.È.Î. àâòîðà èëè àâòîðñêîãî êîëëåêòèâà;
- íàçâàíèå ðàáîòû;
- êîíòàêòíûé òåëåôîí;
- äëÿ ó÷àùèõñÿ - íîìåð øêîëû è êëàññ.
Ñïåöèôèêà õóäîæåñòâåííîãî ÿçûêà áóêëåòà îïðåäå-

ëÿåòñÿ òåì, ÷òî îí äîëæåí ïðèâëåêàòü âíèìàíèå è ñìûñë
èçîáðàæåííîãî äîëæåí ñðàçó «áðîñàòüñÿ â ãëàçà».

Èñêëþ÷àåòñÿ óïîòðåáëåíèå èçîáðàçèòåëüíûõ øòàì-
ïîâ (ïåðå÷åðêíóòîãî øïðèöà, ñèãàðåòû, áóòûëîê), èñ-
êëþ÷àþòñÿ èçîáðàæåíèÿ ñìåðòè, ïðîïàãàíäà íàðêî-
òèêîâ è ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ò.ï.; èçîáðàæåíèå
äîëæíî áûòü êðàñî÷íûì, íåñòè ïîçèòèâíûé çàðÿä.

Ê ó÷àñòèþ â êîíêóðñå íå äîïóñêàþòñÿ ðàáîòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì íåíîðìàòèâíîé ëåêñèêè, è ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîä ñâîèì èìåíåì ÷óæîé ðàçðàáîòêè áóê-
ëåòà áåç óêàçàíèÿ èñòî÷íèêà çàèìñòâîâàíèÿ.

Ïîëó÷èòü ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ, à òàêæå ïîäàòü
çàÿâêó íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå ìîæíî â àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäñêîãî îêðóãà ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé, êàá. 213,
òåëåôîí: 58894, ñ ïîíåäåëüíèêà ïî ïÿòíèöó ñ 8.00 äî
17.00 ÷àñîâ (ïåðåðûâ ñ 12.00 äî 13.00 ÷àñîâ)!

Ïîäðîáíûå óñëîâèÿ êîíêóðñà íà ñàéòå
www.svobod.ru (â íîâîñòíîé ëåíòå).

http://www.svobod.ru
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ÑÎÂÅÒÓÅÒ  ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒ

ÃÐÈÏÏ È ÅÃÎ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
Ãðèïï - îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå èíôåêöèîííîå çà-

áîëåâàíèå.
Âîçáóäèòåëåì ãðèïïà ÿâëÿþòñÿ âèðóñû. Áîëüøèíñòâî

ñëó÷àåâ ãðèïïà âûçâàíî òðåìÿ òèïàìè âèðóñîâ À, Â è Ñ.
Ñåçîííûé (îáû÷íûé) ãðèïï âûçûâàåòñÿ îáû÷íûìè,

èçâåñòíûìè âèðóñàìè. Ïîñêîëüêó âèðóñ «çíàêîìûé»,
îðãàíèçì ÷åëîâåêà çíàåò, êàê ñ íèì áîðîòüñÿ.

Ãðèïï À (Í1N1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ - ýòî íîâûé
âèðóñ ãðèïïà, êîòîðûé ïåðåäàåòñÿ îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó. Ìíîãèå íàçûâàþò åãî «ñâèíûì ãðèïïîì».
Òàê æå ýòîò âèðóñ ãðèïïà ÿâëÿåòñÿ ïàíäåìè÷åñêèì
(âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà).

ÏÓÒÈ ÏÅÐÅÄÀ×È ÃÐÈÏÏÀ:
 âîçäóøíî-êàïåëüíûé: âî âðåìÿ êàøëÿ, ÷èõàíèÿ,

ðàçãîâîðà áîëüíîé ãðèïïîì ðàçáðûçãèâàåò ìåëü÷àé-
øèå ÷àñòèöû ñëþíû, ñëèçè è ìîêðîòû, êîòîðûå ñî-
äåðæàò áîëüøîå êîëè÷åñòâî âèðóñà. Ïðè ýòîì âè-
ðóñíûå ÷àñòèöû ïî âîçäóõó ïåðåíîñÿòñÿ îò áîëüíîãî
÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó.

 êîíòàêòíûé: ãðèïï ìîæåò ïåðåäàâàòüñÿ ÷åðåç
êàñàíèå èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ïðåäìåòîâ è ïî-
âåðõíîñòåé (ñòîëû, äâåðíûå ðó÷êè, òàðåëêè, êðóæ-
êè è ò.ä.), ãäå âèðóñ ìîæåò âûæèâàòü â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ äíåé. Ïðè êàñàíèè ðóêàìè èíôèöèðîâàí-
íûõ ïðåäìåòîâ, à ïîòîì ãëàç, íîñà èëè ðòà âèðóñ
ìîæåò ïîïàñòü â îðãàíèçì è  âûçâàòü çàáîëåâàíèå.

Ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåòñÿ â õîëîäíîå âðå-
ìÿ ãîäà. Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä äëèòüñÿ îò 2 äî 7
äíåé. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ãðèï-
ïîì îêîëî 10 äíåé.

Ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ ñåçîííûì ãðèïïîì è ãðèï-
ïîì À (Í1N1) îäèíàêîâûå. Äèàãíîç «ïàíäåìè÷åñêèé
ãðèïï» âûñòàâëÿåòñÿ ïîñëå ñïåöèôè÷åñêîãî ëàáîðà-
òîðíîãî èññëåäîâàíèÿ.

ÑÈÌÏÒÎÌÛ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß:
Æàð
Êàøåëü
Áîëü â ãîðëå
Ëîìîòà â òåëå
Ãîëîâíàÿ áîëü
Îçíîá è óñòàëîñòü
Èçðåäêà - ðâîòà è ïîíîñ
Îñíîâíàÿ îïàñíîñòü ãðèïïà - ýòî ðèñê ðàçâèòèÿ

ïîñòãðèïïîçíûõ îñëîæíåíèé. Îñíîâíûå îñëîæíåíèÿ:
 - ýòî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé óæå

èìåþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà;
- ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (îñòðàÿ ñåðäå÷íàÿ

íåäîñòàòî÷íîñòü, ìèîêàðäèòû è äð.);
- öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ìåíèíãîýíöåôàëèò

è äð.);
- äûõàòåëüíîé ñèñòåìû (ïíåâìîíèè, áðîíõèòû è äð.).

ÍÀÈÁÎËÅÅ ÏÎÄÂÅÐÆÅÍÛ ÐÈÑÊÓ
ÇÀÐÀÆÅÍÈß:

- áåðåìåííûå æåíùèíû
- äåòè è ëèöà ñòàðøå 50-òè ëåò
- áîëüíûå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè
- ëèöà ñ èììóíîäåôèöèòàìè
- ëèöà, ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì

       ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÃÐÈÏÏÀ:
âàêöèíàöèÿ. Äëÿ âàêöèíàöèè èñïîëüçóþò ãðèïïîç-

íûå âàêöèíû, ïðèãîòîâëåííûå èç ýïèäåìè÷åñêè àêòó-
àëüíûõ øòàììîâ âèðóñîâ ãðèïïà À è Â. Âàêöèíàöèÿ
äîëæíà ïðîâîäèòñÿ çà äâå íåäåëè äî íà÷àëà ìàññîâûõ
çàáîëåâàíèé. Èììóíèòåò ïîñëå âàêöèíàöèè ñîõðàíÿ-
åòñÿ â òå÷åíèå 8-12 ìåñÿöåâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âàêöèíàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì
ïðîôèëàêòèêè ñåçîííîãî è «ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà».

ÒÀÊ ÆÅ ÂÎ ÂÐÅÌß  ÏÎÄÚÅÌÀ
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ ÂÀÆÍÎ:

- èçáåãàòü ïðèêîñíîâåíèé ê ñâîåìó ðòó, íîñó, ãëàçàì;
- ðåãóëÿðíî è òùàòåëüíî ìûòü ðóêè ñ ìûëîì èëè

ïðîòèðàòü èõ ñïèðòîñîäåðæàùèì ñðåäñòâîì äëÿ îá-
ðàáîòêè ðóê (îñîáåííî, åñëè âû ïðèêàñàåòåñü êî ðòó
è íîñó èëè ïîòåíöèàëüíî çàðàæåííûì ïîâåðõíîñòÿì);

- èçáåãàòü òåñíûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü áîëüíû;

- ïî âîçìîæíîñòè, ñîêðàòèòü âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ìåñòàõ ñêîïëåíèÿ ëþäåé, ïî âîçìîæíîñòè - â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ íàäåâàòü èíäèâèäóàëüíóþ ìàñêó èëè
ðåñïèðàòîð;

- âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè, â òîì ÷èñëå äîñòà-
òî÷íî ñïàòü, ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ è ñîõðàíÿòü ôèçè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

ÅÑËÈ ÂÛ ÇÀÁÎËÅËÈ:
- îñòàâàéòåñü äîìà è íå õîäèòå íà ðàáîòó, â øêî-

ëó, âûçîâèòå âðà÷à íà äîì;
- îòäûõàéòå è ïðèíèìàéòå áîëüøîå êîëè÷åñòâî

æèäêîñòè;
- åñëè íàäóìàëè áîðîòüñÿ ñ âûñîêîé òåìïåðàòó-

ðîé - ïðèíèìàéòå òîëüêî ïàðàöåòàìîë èëè èáóïðî-
ôåí, êàòåãîðè÷åñêè íåëüçÿ àñïèðèí;

- ïðèêðûâàéòå ðîò è íîñ èìåþùèìèñÿ îäíîðàçîâû-
ìè ïëàòêàìè âî âðåìÿ êàøëÿ è ÷èõàíèÿ, è óòèëèçè-
ðóéòå èñïîëüçîâàííûå ïëàòêè äîëæíûì îáðàçîì (ñáîð
â îòäåëüíóþ åìêîñòü, ñáðîñ â ìóñîðíûé êîíòåéíåð);

- òùàòåëüíî è ÷àñòî ìîéòå ðóêè âîäîé ñ ìûëîì,
îñîáåííî ïîñëå êàøëÿ èëè ÷èõàíèÿ;

- ïîìåíüøå êîíòàêòèðóéòå ñî çäîðîâûìè ÷ëåíàìè
ñåìüè, ïðè íåîáõîäèìîñòè êîíòàêòà - íàäåâàéòå èí-
äèâèäóàëüíóþ ìàñêó èëè ðåñïèðàòîð.

Ìàòåðèàë ïîäãîòîâëåí âðà÷îì-ìåòîäèñòîì
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ÃÎ ÇÀÒÎ Ñâîáîäíûé»

Î.Â. Êîòåëüíèêîâîé.

mailto:svobod_vs@uraltc.ru

